
「心・技・体をバランスよく鍛え、試験当日に十分なパフォーマンスを
発揮して合格する」という考え方に基づいた、メンタル・トレーニングを
中心とした資格試験受験生向けの合格メソッドです。

― CFJ ism ―

メソッドを収録したコンテンツDVDも販売しております。
（Amazon・Yahoo!ショッピングで購入可）

中小企業診断士の資格をもつメンタルトレーナーの姫野智子さん（弊社社長の奥様です！）が、自身の体験と
コーチングのプロコーチとしてのスキル・経験から得た心理学・脳科学などの様々な理論を収斂させて、試験合
格に必要なエッセンスを抽出してメソッドにまとめたもの、それが「合格のためのメンタルビルディング」です。
講師の姫野さんは言いきります！

そんな姫野さんの経験に基づくノウハウを受験生の皆様のお役に立ててもらいたい…という想いが込められ
た合格のためのメンタルビルディング、ぜひ試験前に取り入れてみてはいかがでしょうか？CFJが自信を
もって提供するコンテンツです！

姫野さんは、ご自身の中小企業診断士の受験の際、一次試験の経済学で、今まで見たことの
ない難問にぶち当たりパニックの状態になってしまい、その後の科目もショックで集中力を
欠いたため１次通過の４２０点までたった１マーク差で不合格となってしまったという
苦い経験をしています。次の１年間、スポーツ選手もメンタルトレーニングを取り入れている！
ということから、自分自身もパニックにならないように様々なメンタルトレーニング方法や
体調管理方法を取り入れ実践していったそう。その成果で試験当日は技（知識）のみならず、
心・体のパフォーマンス調整がしっかりできた状態で挑んだことで見事合格を勝ち取りました！

「合格のためのメンタルビルディング」とは…？

「心・技・体」、この３つをバランス良く高めれば、試験当日
どんなことがあっても実力を出し切ることができます！

１０月第３週に控えている「中小企業診断士 二次試験」、追い込みで毎日机に向かっている方も多くいらっ
しゃることでしょう！「１年に１度の資格試験」で”たまたま”当日のコンディションをうまくコントロールで
きなかった…ために合格を逃してしまっては、１年に多くの時間を割いて来た勉強の中で、泣くに泣けません
よね。今回はそんなことにならないために、試験当日に自分のコンディションを高めるためのメソッド、弊社
の提供する「合格のためのメンタルビルディング」のご紹介です。

2017年度二次試験合格に向けて、現在、特別セミナーを開催中です！
2017年度二次試験合格に向けて、現在、特別セミナーを開催中です！
２時間のセミナーを通じて、２次試験直前期の今だからこそやるべき課題
を整理して不安を取り除き、当日に最高のパフォーマンスを発揮する
メソッドをお伝えいたします。姫野さんご本人が直接話をするセミナー！
試験直前の特別開催となります！ぜひご参加ください！
日程は「 https://www.go-bil.com/」からご確認頂けます！
また、遠方の方も中継によるセミナー参加が可能です。

詳しい情報や、姫野さんの心技体ブログやセミナーの感想など、HPにて情報を発信しております。
https://www.go-bil.com/ を一度ご覧になってみてくださいね！目指せ、中小企業診断士！！

×

セミナーの様子

https://www.go-bil.com/
https://www.go-bil.com/


― CFJ ism ―

中小企業支援の世界で今もっともホットなテーマは「事業承継」。中小企業経営者の高齢化が進み、
今後５年間で３０万以上の経営者が７０歳を迎えると言われています。それにも関わらず、６割が
後継者未定のため、このままでは企業の業績が停滞する可能性が高くなると予想されています。
こうした背景の中、中小企業庁では今後５年間を事業承継支援の集中実施期間と定め、支援体制・
支援施策を抜本的に強化することが計画されています。
この中で「早期事業承継へのインセンティブ付け」として、事業承継補助金などにより事業承継を
契機とする経営革新等を後押しすることが明記されています。
つまり、「事業承継補助金」については次年度以降も継続して実施されるということです。今年度
の事業承継補助金は、一定期間に代表者の交代があった、また交代するという会社の新しい取り組
みを支援する補助金でした。今後は予算も増え、活用の幅も広がることが想定されますので、これ
から代表者交代を予定している会社は「事業承継補助金」の動向もご注意ください。

編集後記
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CFJ ism 第４号、いかがでしたで
しょうか？今月号ではついに社長の
奥様もご紹介させて頂きました。ご
夫婦で診断士なんですよ！最強夫婦
ですね！今号は裏テーマが社長のお
気に入り(笑)随所に社長のお気に入
りが出てきております。Jagabeeに
カレー味が出たら最強な気がします。
ご意見・ご要望などお待ちしており
ます！
メールアドレス
info@comrade-firm.co.jp

CFJ ism 編集部宛まで

今月の
脳トレ

神保町
「牛舌とワインのお店 もんや

神保町店 」
千代田区 神田神保町 3-1
日建神保町ビル B1F

発行：コムラッドファームジャパン 広報部

牛舌炭焼定食
奥に見えるのが
シャチョーお気に入り
牛カツカレーです

会社から信号を渡ってすぐ目の前
にあるため、みんなでランチに行
けるときに重宝しているお店がこ
ちらの「もんや」さんです。牛舌
のお店なので、ランチも牛舌炭焼
きの定食が頂けます。ご飯は麦飯
でオプションでとろろをつけるこ
とも可能です。牛テールスープも
付いて気分は仙台旅行！？ランチ
タイムも比較的入りやすいです
よ！牛モツスタミナランチ定食も
ご飯がすすむ味です。ちなみに
シャチョーはこちらのお店のカツ
カレーがお気に入りだそうです！

今月は数独です！
何分で解けるかな！？Let’s TRY!!


